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재난 시 소아 보호 
 
유아 및 소아는 특히 재난 후에 특별한 주의가 필요합니다. 예를 들면 충분한 유아용 분유, 유아 

식품, 기저귀, 병, 장난감 등을 구호상자에 넣어두고 재난 시 아동을 안전하고 편안하게 보호할 

수 있도록 합니다. 다음은 몇 가지 정보입니다. 
 

 아동이 유치원, 탁아소 또는 학교에 있으면 부모와 보호자는 해당 기관의 응급 절차를 

알고 있어야 합니다. 아동의 응급 구호 카드에서 정보를 검토하고 몸무게가 

90 파운드(40kg) 이하인 아동을 포함하여 정보를 업데이트해야 합니다. 약을 투약하는 보건 

담당자에게는 소아의 몸무게가 매우 중요합니다. 
 

 재난 시 귀하께서 학교에 갈 수 없을 경우, 아동을 데려올 사람을 지정해 두십시오.  
 

 부모는 아동이 집에 혼자 있을 경우 이웃에 알려 재난 발생 시 아동을 보호할 수 있도록 

하십시오. 
 
아동에게 다음을 확인시키십시오.   

취학 연령 아동에게 위험에 대해 경고하십시오. 그러나 아동에게 무엇이 잘못될 수 있는지에 

대해 너무 많이 알려줄 필요는 없습니다. 너무 자주 말하거나 너무 자세하게 말하면 아동이 

두려움을 가질 수 있습니다. 대신에 다음과 같이 하십시오. 
 

 아동이 자신의 두려움에 대해 말하도록 유도하십시오. 질문하도록 하고 어떻게 느끼는지 

말하도록 하십시오. 가능하면 가족으로, 아동이 말하는 것에 귀를 기울이십시오. 응급 

상황에 대처할 계획이 있다는 것을 강조하십시오. 
 

 친척이나 선생님, 경찰 및 소방관 등과 같이 도와주는 어른들에 대해 함께 이야기하십시오. 
 

 아동은 귀하가 걱정하거나 두려워하는 것을 알아챌 수 있다는 것을 명심하십시오. 응급 

상황에 대해 놀라지 마십시오. 
 

 아동에게 사랑을 확인시켜 주십시오. 아동에게 안전하다고 알려주고 모든 것이 다시 

정상적으로 될 것이라고 말해주십시오. 자주 안아 주십시오. 



 

 

 무슨 일이 일어나고 있는지 쉬운 말로 알려 주십시오. 아동의 책임이 아니라는 것을 

강조하십시오. 
 

 TV 를 시청하거나 기타 미디어를 청취하십시오. 아동이 재난 사태에 대해 너무 많이 보거나 

듣지 않도록 하십시오. 전세계 사람들이 다른 사람들을 어떻게 치료하는지에 대해 좋은 

소식을 자주 들려 주십시오. 
 

 학교로 돌아가도록 하고 문제를 선생님과 상의하고 뛰어 놀고 여러 가지 활동을 하도록 

하십시오. 
 
응급 시 어떻게 대처해야 하는지 아동에게 가르쳐주십시오.   

아동이 안전하다고 느끼도록 하는 것이 가장 좋은 방법입니다. 아동이 언제 어떻게 다음과 

같이 행동해야 하는지 알려주십시오. 
 

 도움 요청 
 

 가족에게 연락 
 

 집을 나와 대피하기 
 

 집에서 대피하기 
 
추가 정보 
테러 공격 시 아동의 필요 사항에 대한 추가 정보는 보건 및 대인 서비스 부(Department of Health and 

Human Services)의 “재난 시 대처 방법(Coping With Traumatic Events)” 웹 
사이트(http://www.mentalhealth.samhsa.gov/cmhs/TraumaticEvents/tips.asp )를 참조하십시오. 
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